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LE SAINT-LAURENT:
Un écosystème touché par plusieurs stress
environnementaux

Avec la construction de la voie maritime, les 
développements portuaires et la construction 
d’infrastructures diverses, l’urbanisation des
rives du Saint-Laurent et la multiplication des
activités humaines, les impacts négatifs se 
multiplient sur ce milieu naturel et les espèces 
qui l’habitent , avec des répercussions sur les
bénéfices que nous en retirons. 
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Voici un aperçu des principaux enjeux
environnementaux affectant le Saint-Laurent
qui seront détaillés dans ce document:

Acidification, espèces envahissantes, hypoxie,
pollution, réchauffement des eaux et
changements climatiques, bruit sous-marin,
et déclin des espèces d’intérêt commercial.
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Acidification
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Le pH des océans est demeuré stable durant des millénaires, mais
l’absorption du surplus de CO  atmosphérique par les océans2

contribue maintenant à leur acidification. Ce phénomène est dû 
à une réaction chimique entre le CO  et les molécules d’eau (H O) qui2 2

diminue le pH de l’eau et réduit la disponibilité de carbonate de calcium
(CaCO ). D’autres éléments, tels que les épurateurs des bateaux de
croisière créent également des rejets d’eau très acides, ajoutant
au phénomène. 
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Les recherches sur le pH du Saint-Laurent n’en sont qu’à leur début,
mais une compilation de données depuis les années 1930 a 
démontré une baisse de 0,2 à 0,3 unités de pH, soit une acidification . 2

L’acidification des océans affecte toute la vie marine. Le manque
de CaCO  nuit à la formation des coquilles et squelettes d’une foule3

d’espèces marines, en particulier les crustacés comme le homard et
les crevettes, les mollusques comme les moules, le zooplancton et
le krill, qui est une source de nourriture importante pour plusieurs
baleines. 

L’acidification pourrait aussi avoir des impacts sur la croissance et 
la survie des coraux d’eau froide, qui sont des espèces structurantes
pour les fonds marins qui servent d’habitat pour d’autres espèces. 
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Depuis 1994, au moins 25 espèces exotiques se seraient installées
dans le golfe. Leur présence est néfaste, car elles peuvent entrer
en compétition pour la nourriture et les habitats avec les espèces 
locales, agir comme prédateurs (n’ayant elles-mêmes souvent pas ou
peu de prédateurs) ou même produire des toxines pouvant nuire aux
espèces indigènes, c’est-à-dire qui sont originaires de cette région . 3

Depuis la mise en place en 2006 de la réglementation interdisant 
l’échange d’eaux de ballast à moins de 200 miles marins des eaux
territoriales, les contrôles et les suivis ont permis de 
constater que le taux d’invasion a grandement diminué (ibid.). 

Malgré tout, certaines espèces exotiques envahissantes affectent
toujours nos milieux marins. C’est le cas de la caprelle japonaise, 
une espèce exotique envahissante arrivée de l’est de l’Asie en 1998,
qui s’établit sur les structures artificielles telles que les bouées et
les filières de moules et qui peut parfois se regrouper à plus de 
100 000 individus par mètre carré, compétitionnant ainsi avec d’autres
espèces pour s’alimenter et pour son habitat . On craint aussi la 4

propagation du crabe vert. Originaire d’Europe et d’Afrique du Nord, il
est déjà arrivé aux Îles-de-la-Madeleine où il détruit des lits de zostère,
mange les jeunes homards et les bancs de mollusques et compéti-
tionne avec les espèces indigènes pour les sources de nourriture.  



Le Saint-Laurent souffre d’hypoxie (présence de zones très pauvres
en oxygène). Il en est notamment affecté de manière chronique entre
Tadoussac et Anticosti sur une zone de près de 10 000 km carrés . 5

Ceci est en partie dû à la répartition particulière des couches d’eau
qui empêche un mélange entre celles de surface (riches en oxygène)
et celles en profondeur (moins oxygénées) . 6

Ce phénomène naturel est accentué par des activités humaines. La 
surabondance de nutriments, comme l’azote et le phosphate 
contenus dans les engrais ou les eaux usées et qui ruissellent vers
le Saint-Laurent, et le réchauffement des eaux dû aux changements
climatiques augmentent les processus biologiques (croissance,
décomposition) qui consomment l’oxygène dissous dans l’eau (ibid.).

L’hypoxie a des impacts négatifs (croissance réduite,
diminution de la capacité de reproduction, mortalité) 
sur un bon nombre d’espèces marines .7
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Hypoxie
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Pollution
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Plusieurs contaminants se retrouvent dans le Saint-Laurent à cause
des rejets d’eaux usées municipales peu ou non traitées. Certaines
activités comme la baignade ou la récolte de coquillages peuvent
être affectées par cet enjeu. 

Les polluants organiques persistants (POP) sont une classe de
produits chimiques qui inclut par exemple certains pesticides,
des retardateurs de flammes et des imperméabilisants. Ils sont
particulièrement néfastes puisqu’ils sont toxiques, se dégradent
très difficilement, et s'accumulent dans les tissus des organismes 
vivants, notamment des poissons et des mammifères marins,
affectant notamment leur système immunitaire. D’autres
contaminants incluent les microplastiques et des médicaments
qui se retrouvent dans les eaux usées municipales . 8

Les concentrations de plusieurs contaminants réglementés sont à la
baisse depuis quelques années. Cependant, la présence de
nombreuses nouvelles substances est à la hausse (souvent en
remplacement de celles qui sont bannies), sans oublier que les
contaminants peuvent persister longtemps dans les écosystèmes
(ibid.).



Les impacts des changements climatiques, notamment du
réchauffement des eaux, sont de plus en plus documentés dans
le Saint-Laurent. 

En plus de l’intensification et de l’agrandissement des zones 
hypoxiques (pauvres en oxygène) présentées ci-dessus, on observe
également une diminution du couvert de glace, ce qui réduit les 
aires de mise-bas de certains mammifères marins tels que le phoque
du Groenland et amplifie l'érosion côtière. 

On constate également des changements dans la distribution des
espèces proies (qui servent de nourriture aux autres). Un exemple
notable est le déclin des copépodes dont se nourrissent les baleines
noires dans le golfe du Maine, poussant ces dernières à migrer de
plus en plus dans les eaux du Saint-Laurent et obligeant la mise
en place de mesures de protection flexibles et adaptatives .9
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Réchauffement des 
eaux et changements
climatiques
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Bruit sous-marin 
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Le bruit des navires a augmenté considérablement au cours du 
dernier siècle, et d’autres sources sonores s’y sont ajoutées comme 
les relevés sismiques, les sonars militaires et scientifiques ainsi
que les explosions et bruits de construction de toutes sortes .10

Le bruit sous-marin impacte négativement plusieurs espèces
marines. Chez les cétacés, on a observé la diminution de leur
capacité à se nourrir, une perturbation de la capacité à
communiquer, une modification des durées de plongées et du
comportement respiratoire, une augmentation du stress, etc .11

Une étude récente démontre d’ailleurs que l’impact du bruit des
navires sur les bélugas du Saint-Laurent serait beaucoup plus
important que ce que les études précédentes laissaient croire, 
rendant cette population, déjà en voie de disparition, particulière-
ment vulnérable à toute augmentation du bruit dans leur habitat . 12

Les impacts négatifs du bruit sur d’autres espèces marines, tels 
qu’une baisse de reproduction des rotifères (type de zooplancton)13

et des réactions de stress chez les poissons, les coquillages et
les crustacés  dont des espèces d’importance commerciale, ont
aussi été observés.
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Le cas de l’effondrement des stocks de morue franche est tristement
célèbre depuis la mise en place d’un moratoire sur la pêche de
cette espèce en 1993. Malgré ces mesures, et une réouverture 
très contrôlée de la récolte depuis, cette espèce peine à se rétablir . 15

Dans les dernières années, on observe également des baisses de
stock majeures pour le turbot, la crevette nordique et le crabe
des neiges . 16

Les causes directes de ces déclins varient entre surpêche historique,
déclins naturels dus à un dépassement de la capacité de support
du système, réchauffement des eaux, hypoxie et prédation. Elles 
ont cependant un point commun : un déséquilibre de l’écosystème
du Saint-Laurent qui subit les impacts cumulatifs des activités
humaines. 
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La Société pour la nature et les parcs (SNAP Québec) est un organisme
à but non lucratif dédié à la protection de la nature. Nous travaillons à
la création d'un réseau d'aires protégées à travers le Québec, afin
d'assurer la protection à long terme de la forêt boréale, du Grand Nord, du
Saint-Laurent et des écosystèmes qui abritent nos espèces menacées.
Fondée en 2001, la section québécoise de la SNAP peut mettre à profit un
réseau canadien actif depuis 1963, composé d'un bureau national à
Ottawa et de 13 sections d’un océan à l’autre. 
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