Z  AIRES MARINES PROTEGEES:

SNAP QUEBEC Un outil essentiel pour la santé du Saint-Laurent
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Que sont les aires
marines protégees?

Au Québec, les aires marines protégées (AMP)
sont créées et gérées conjointement par les

Des portions de milieux marins et gouvernements du Québec et du Canada, en
cotiers désignées ou la protection et collaboration avec les communautés autochtones
la régénération des écosystémes sont et avec divers acteurs locaux. Différents outils
prioritaires. légaux sont disponibles pour désigner une AMP :
réserve marine (anciennement réserve aquatique,
Les activités industrielles ou néfastes y MELCCFP), zone de protection marine (Péches et
sont interdites, mais certains usages Océans Canada), parc marin (Parcs Canada et
comme la péche peuventy étre permis MELCCFP). Les zones d'intérét pour devenir des
en respect des objectifs de conservation. AMP peuvent étre identifiées a travers divers
On peut aussi y permettre d'autres processus dont la planification spatiale marine
activités économiques durables au ou l'appel a projets lancé en 2024 par le
bénéfice des communautés locales. gouvernement du Québec.
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PouquOI rpettre en. Pollution de I'eau (ruissellements, eaux usées et
place un réseau d’aires déversements des navires)
marines protégées?

Bruit sous-marin affectant négativement les animaux
Des dizaines de communautés (transport maritime, chalutage, dragage, etc.)
dépendent directement du
Saint-Laurent pour leur emploi,
Leur milieu de vie et leur bien- Risque de collisions entre les navires et les
étre. Actuellement, un peu plus T e
de 12% des milieux marins et
cotiers du Saint-Laurent sont

proteges ou conserves. Acidification causée par les changements climatiques
, ) . (impacts négatifs sur les crustacés, dont le krill qui sert de
C’'est un bon début, mais ce nourriture aux baleines)

n'est pas suffisant et
plusieurs enjeux touchent

encore le Saint-Laurent” : Diminution des taux d'oxygéne causée par le

réchauffement des eaux et le ruissellement agricole
provoquant la mortalité des espéces sous-marines

Déclin des espéces ou de certaines populations causé
par la surpéche, la mauvaise gestion des péches et la
destruction des fonds marins

Erosion des berges causée entre autres par le transport
maritime et les événements météorologiques extrémes
plus fréquents (ex. tempétes)

Selon les scientifiques, ce sont au moins 30% des milieux marins et cotiers qui doivent étre
protégés de maniére efficace, si I'on veut rétablir leur santé, assurer la protection de la
biodiversité et pérenniser tous les bénéfices qu'ils nous procurent.

Mettre en place un réseau efficace d'aires marines protégées et conservées couvrant au
moins 30% du territoire maritime contribuerait a%

* |a biodiversité et les péches: * |aréduction des sources de pollution
permettre aux fonds marins de se rétablir de l'eau;

et d'ainsi mieux soutenir tout I'écosysteme o , ; .
du Saint-Laurent, avec un impact positif * larésilience: favoriser le rétablissement

important sur les péches et la résilience des écosystémes suivant un événement
des communautés cotiéres; météorologique extréme (ex. tempéte);

e la protection des paysages cotiers, * |a protection d'écosystémes qui captent le
contribuant ainsi au bien-étre et 3 la santé carbone, contribuant ainsi a la lutte contre
mentale et physique des gens; les changements climatiques;

e la gouvernance et I'implication des * la sensibilisation et I'éducation: mettre en
utilisateurs : mettre en place des comités place des activités de sensibilisation et
consultatifs et de gestion des AMP afin d’éducation pour que nous en sachions
de soutenir limplication des acteurs du toutes et tous davantage sur le Saint-
milieu pour qu'ils fassent partie intégrante Laurent et son importance.

de la solution;

' Schloss et al. 2017 ; Picard et al. 2021 ; Shields, 2024.
?Ban et al. 2019 ; Melaku Canu et al. 2015 ; Van Hoey, 2024.



Des exemples d’aires marines protégées inspirantes

Créée en 2019 (1 000 km?), TAMP du Banc-des-Américains en Gaspésie met = % /5
en valeur la collaboration Canada-Québec pour le développement d'un .- , :
réseau d’AMP dans le Saint-Laurent. Cette collaboration s'effectue a travers

la mise en place de statuts de protection complémentaires et d'un comité de""

gestion conjoint. De plus, les acteurs locaux peuvent participer a la gestion

de cette AMP en siégeant sur un comité consultatif. La mise en place de A By,

deux zones de gestion permet une protection adaptée a cet écosysteme: la . e ;

zone de protection centrale (10 % de 'AMP) cible un talus sous-marin riche W, A
et fragile et la zone de gestion adaptative protege les plaines sous-marines fhi s g
environnantes tout en y permettant certains types de péche commerciale. - A
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Officialisée en 2008, cette AMP multiusage permet certaines péches avec )
engins fixes (casiers, filets par exemple) et en plongée. Depuis sa création, oh g %, ¢ (
y a entre autres observé 3,7 fois plus de poissons commerciaux ainsi qu'un * w
rétablissement marqué des espéces et une plus grande résilience des fonds
marins suivant de fortes tempétes. L'AMP de Lyme Bay est un exemple pharey
de collaboration réussie entre les secteurs des péches, de larecherche, de la & %
conservation et du politique. Guidée par les recommandations d'un comité " »
consultatif inclusif, la gestion de cette AMP génére aujourd'huides bénéﬂces
pour les écosystemes, mais egalement pour Ies collectivités cétieres et |es o
communautés de pécheurs qui s'y impliquent.’ ' 4, =
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Cette AMP multiusage, ancrée dans sa communauté, a été créée en 2014 g 4 : “n
suivant des démarches de pécheurs-locaux. Couvrant 599 km?, elle comprend L R—
des zones avec différents niveaux de réglementation. Fait notab}e s i -
I'interdiction de drague aux pétoncles offre une protection parapluie a LI

I'écosystéme et permet ainsi de soutenir la pérennité d'autres activités de Pz '
péches durables et de tourisme. Une campagne invite les citoyens a acheter .~ .~

des produits provenant de 'AMP tels que les homards, les crabes, les R N

langoustines et les pétoncles captureés via des méthodes durables (cages. et =578

plongée). Le public est aussi impliqué dans'la survelllance de qefte AMP.

N
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Cette petite aire marine protégée située au sud-est de ['ltalie est cogérée avec

un groupe de pécheurs locaux pratiquant la péche au filet maillant. Depuis la

création de cette AMP en 1991, les chercheurs y ont documenté une -
impressionnante augmentation de la densité et de la taille des espéeces

commerciales. Les captures par unité d'effort sont en effet prés.de deux fois

plus importantes dans FAMP qu‘a I'extérieur de celle-cj, et la valeur pécuniaire
commerciale associée a ces prises est plus grande de 39 a67% pour huit

espéces de poissons péchées dans 'AMP plut6t qu’a I'extérieur.”

-

Photo: Pécheur ©Studio Turkey

3Renn et al., 2024
4 Russi, 2020




) Photo:
“: Saint-Laurent ©Nelson Boisvert

Préserver le Saint-Laurent, c'est |'affaire de tous!

Les aires marines protégées ne doivent pas
étre des ilots isolés.

Un réseau d'’AMP efficace, robuste et
résilient doit soutenir la connectivité entre
les milieux, assurer la continuité des
processus écologiques et protéger une
diversité d'écosystémes et assurer une
représentativité.

Chaque région du Québec a doncun réle a
jouer. De plus, pour améliorer I'état général
du Saint-Laurent, il est primordial que la
mise en place d'un réseau d'aires marines
protégées et conservées s'effectue dans un
Saint-Laurent bien géré dans son ensemble.

La santé des écosystémes cotiers et marins,
c'est I'affaire de tous!

Pour en savoir plus, suivez-nous sur les
réseaux sociaux et visitez notre site web.

Ensemble, nous devons et nous
pouvons poser des gestes
concrets qui auront un impact
positif réel sur la biodiversité du
Saint-Laurent et sur la résilience
des communautés actuelles et
futures du Québec.
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// La Société pour la nature et les parcs (SNAP Québec) est un organisme
oA a but non lucratif dédié a la protection de la nature. Nous travaillons a
{ [ , L4 la création d'un réseau d'aires protégées a travers le Québec, afin
’ ’
d'assurer la protection a long terme de la forét boréale, du Grand Nord, du

SOCIETE POUR LA NATURE ET LES PARCS DU CANADA Saint-Laurent et des écosystémes qui abritent nos espéces menacées.

SECTION QUEBEC Fondée en 2001, la section québécoise de la SNAP peut mettre a profit un
réseau canadien actif depuis 1963, composé d'un bureau national a
Ottawa et de 13 sections d'un océan a l'autre.
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Directrice de la conservation bioculturelle
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