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marines protégeées?

Des portions de milieux marins et cétiers
désignées ou la protection et la
régénération des écosystemes sont
prioritaires. Les activités industrielles ou
néfastes y sont interdites, mais certains
usages comme la péche peuventy étre
permis en respect des objectifs de
conservation. On peut aussi y permettre
d'autres activités économiques durables
au bénéfice des communautés locales.

Pourquoi mettre en
place un réseau d'aires
marines protégées ?

Des dizaines de communautés
dépendent directement du Saint-
Laurent pour leur emploi, leur
milieu de vie et leur bien-étre.
Actuellement, un peu plus de
12% des milieux marins et cOtiers
du Saint-Laurent sont protégeés
Ou conserves.

C’est un bon début, mais ce
n’est pas suffisant et plusieurs
enjeux touchent encore le
Saint-Laurent’:

1 Schloss et al. 2017 ; Picard et al. 2021 ; Shields, 2024.
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Que sont les aires 7

Au Québec, les aires marines protégées (AMP)
sont créées et gérées conjointement par les
gouvernements du Québec et du Canada, en
collaboration avec les communautés autochtones
et avec divers acteurs locaux. Différents outils
légaux sont disponibles pour désigner une AMP :
réserve marine (anciennement réserve aquatique,
MELCCFP), zone de protection marine (Péches et
Océans Canada), parc marin (Parcs Canada et
MELCCFP). Les zones d'intérét pour devenir des
AMP peuvent étre identifiées a travers divers
processus dont la planification spatiale marine
ou l'appel a projets lancé en 2024 par le
gouvernement du Québec.

Acidification causée par les changements climatiques
(impacts négatifs sur les crustacés, dont le krill qui sert de

nourriture aux baleines)

Déclin des espéces ou de certaines populations causé par

la surpéche, la mauvaise gestion des péches et la
destruction des fonds marins




Selon les scientifiques, ce sont au moins 30% des milieux marins et cotiers qui doivent
étre protégés de maniére efficace, si I'on veut rétablir leur santé, assurer la protection de
la biodiversité et pérenniser tous les bénéfices qu'ils nous procurent.

Mettre en place un réseau efficace d'aires marines protégées et conservées
couvrant au moins 30% du territoire maritime contribuerait a :

* la biodiversité et les péches : * laréduction des sources de pollution

permettre aux fonds marins de se
rétablir et d’'ainsi mieux soutenir tout
I'écosystéme du Saint-Laurent, avec un
impact positif important sur les péches
et la résilience des communautés
cotieres;

la protection des paysages cotiers,
contribuant ainsi au bien-étre et a la santé
mentale et physique des gens;

la gouvernance et I'implication des
utilisateurs : mettre en place des comités
consultatifs et de gestion des AMP afin
de soutenir I'implication des acteurs du

de l'eau;

la résilience : favoriser le rétablissement
des écosystémes suivant un événement
météorologique extréme (ex. tempéte);

la protection des écosystémes qui captent
le carbone, contribuant ainsi a la lutte
contre les changements climatiques;

la sensibilisation et éducation : mettre en
place des activités de sensibilisation et
d'éducation pour que nous en sachions
tous davantage sur le Saint-Laurent et son
importance.

milieu pour qu'ils fassent partie intégrante
de la solution;

Des exemples d’aires marines
protégées inspirantes

1. iles Selvagens, Portugal :

Créée en 1971 (1 245 km?) et agrandie a 2 677 km? en
2021, c'est un exemple éloquent des bénéfices
écologiques que peuvent procurer les AMP. La
protection tres stricte (aucune activité industrielle ni
péche permise) a résulté en des écosystemes
nettement plus en santé. Comparativement aux fles
Madéres voisines non protégées ou il y a surabondance
d'oursins, on y observe une biomasse de poissons 3,5
fois plus grande, et une biomasse de grands prédateurs
210 fois plus-grande. Les fonds marins riches des Tles
yagenis abritent une faune et une flore diversifiées.
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2. Lyme Bay, Angleierre




3. Wester Ross, Ecosse

4. Torre Guaceto, ltalie

Ca prend une variété
d'outils pour sauvegarder
le Saint-Laurent

A elles seules, les AMP ne pourront
pas répondre a tous les enjeux qui
affectent le Saint-Laurent. Il est donc
primordial que la mise en place d'un
réseau d'aires marine protégées et
conservées efficace, robuste et
résilient s'effectue dans un Saint-
Laurent qui soit bien géré dans son
ensemble. Heureusement, plusieurs
outils existent pour améliorer I'état
général du Saint-Laurent et tout le
monde peut y contribuer.

Aires protégées et de conservation autochtones;
Planification spatiale marine;

Fermetures de péche temporaires;

Zones de ralentissement du trafic maritime;
Réglementation pour limiter la pollution de l'eau;
Mesures de (bonne) gestion de la péche;
Restauration de sites naturels;

Autres mesures de conservation efficace

(par zone).

Ensemble, nous devons et nous pouvons poser des gestes concrets qui auront un impact
positif réel sur la biodiversité du Saint-Laurent et sur la résilience des communautés
actuelles et futures du Québec.

La Société pour la nature et les parcs (SNAP Québec) est un organisme
a but non lucratif dédié a la protection de la nature. Nous travaillons a
la création d'un réseau d'aires protégées a travers le Québec, afin
d'assurer la protection a long terme de la forét boréale, du Grand Nord, du
Saint-Laurent et des écosystémes qui abritent nos espéces menacées.

Fondée en 2001, la section québécoise de la SNAP peut mettre a profit un
réseau canadien actif depuis 1963, composé d'un bureau national a
Ottawa et de 13 sections d’'un océan a l'autre.

Contact: veronique@snapquebec.org.
Document produit en juin 2025.




