
Mieux comprendre les
aires marines protégées :

Que sont les aires
marines protégées? 
Des portions de milieux marins et côtiers
désignées où la protection et la
régénération des écosystèmes sont
prioritaires. Les activités industrielles ou
néfastes y sont interdites, mais certains
usages comme la pêche peuvent y être
permis en respect des objectifs de
conservation. On peut aussi y permettre
d’autres activités économiques durables
au bénéfice des communautés locales.

Pourquoi mettre en
place un réseau d’aires
marines protégées ?

Des dizaines de communautés
dépendent directement du Saint-
Laurent pour leur emploi, leur
milieu de vie et leur bien-être.
Actuellement, un peu plus de
12% des milieux marins et côtiers
du Saint-Laurent sont protégés
ou conservés.

C’est un bon début, mais ce
n’est pas suffisant et plusieurs
enjeux touchent encore le 
Saint-Laurent  :1
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Pollution de l’eau (ruissellements, eaux usées et
déversements des navires)

Bruit sous-marin affectant négativement les animaux
(transport maritime, chalutage, dragage, etc.)

Risque de collisions entre les navires et les 
mammifères marins 

Acidification causée par les changements climatiques
(impacts négatifs sur les crustacés, dont le krill qui sert de
nourriture aux baleines)

Diminution des taux d'oxygène causée par le
réchauffement des eaux et le ruissellement agricole
provoquant la mortalité des espèces sous-marines

Déclin des espèces ou de certaines populations causé par
la surpêche, la mauvaise gestion des pêches et la
destruction des fonds marins

Érosion des berges causée entre autres par le transport
maritime et les événements météorologiques extrêmes
plus fréquents (ex. tempêtes)

Au Québec, les aires marines protégées (AMP)
sont créées et gérées conjointement par les
gouvernements du Québec et du Canada, en
collaboration avec les communautés autochtones
et avec divers acteurs locaux. Différents outils
légaux sont disponibles pour désigner une AMP :
réserve marine (anciennement réserve aquatique,
MELCCFP), zone de protection marine (Pêches et
Océans Canada), parc marin (Parcs Canada et
MELCCFP). Les zones d’intérêt pour devenir des
AMP peuvent être identifiées à travers divers
processus dont la planification spatiale marine 
ou l’appel à projets lancé en 2024 par le
gouvernement du Québec. 



Selon les scientifiques, ce sont au moins 30% des milieux marins et côtiers qui doivent
être protégés de manière efficace, si l'on veut rétablir leur santé, assurer la protection de
la biodiversité et pérenniser tous les bénéfices qu'ils nous procurent.

Mettre en place un réseau efficace d'aires marines protégées et conservées
couvrant au moins 30% du territoire maritime contribuerait à :

la biodiversité et les pêches :
permettre aux fonds marins de se
rétablir et d’ainsi mieux soutenir tout
l’écosystème du Saint-Laurent, avec un
impact positif important sur les pêches
et la résilience des communautés
côtières;

la protection des paysages côtiers,
contribuant ainsi au bien-être et à la santé
mentale et physique des gens;

la gouvernance et l'implication des
utilisateurs : mettre en place des comités
consultatifs et de gestion des AMP afin
de soutenir l’implication des acteurs du
milieu pour qu’ils fassent partie intégrante
de la solution;

la réduction des sources de pollution
de l'eau;

la résilience : favoriser le rétablissement
des écosystèmes suivant un événement
météorologique extrême (ex. tempête);

la protection des écosystèmes qui captent
le carbone, contribuant ainsi à la lutte
contre les changements climatiques; 

la sensibilisation et éducation : mettre en
place des activités de sensibilisation et
d’éducation pour que nous en sachions
tous davantage sur le Saint-Laurent et son
importance.

Des exemples d’aires marines 
protégées inspirantes

Créée en 1971 (1 245 km ) et agrandie à 2 677 km  en
2021, c’est un exemple éloquent des bénéfices
écologiques que peuvent procurer les AMP. La
protection très stricte (aucune activité industrielle ni
pêche permise) a résulté en des écosystèmes
nettement plus en santé. Comparativement aux Îles
Madères voisines non protégées où il y a surabondance
d’oursins, on y observe une biomasse de poissons 3,5
fois plus grande, et une biomasse de grands prédateurs
10 fois plus grande. Les fonds marins riches des Îles
Selvagens abritent une faune et une flore diversifiées.
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Officialisée en 2008, cette AMP multiusage permet
certaines pêches avec engins fixes (casiers, filets par
exemple) et en plongée. Depuis sa création, on y a
entre autres observé 3,7 fois plus de poissons
commerciaux ainsi qu'un rétablissement marqué des
espèces benthiques et une plus grande résilience des
fonds marins. L'AMP de Lyme Bay est un exemple
phare de collaboration réussie entre les secteurs des
pêches, de la recherche, de la conservation et du
politique. Guidée par les recommandations d'un comité
consultatif inclusif, la gestion de cette AMP génère
aujourd'hui des bénéfices pour les écosystèmes, mais
égalements pour les collectivités côtières et les
communautés de pêcheurs qui s'y impliquent.

2. Lyme Bay, Angleterre 

1. Îles Selvagens, Portugal : 



Ça prend une variété
d’outils pour sauvegarder
le Saint-Laurent
À elles seules, les AMP ne pourront
pas répondre à tous les enjeux qui
affectent le Saint-Laurent. Il est donc
primordial que la mise en place d’un
réseau d'aires marine protégées et
conservées efficace, robuste et
résilient s’effectue dans un Saint-
Laurent qui soit bien géré dans son
ensemble. Heureusement, plusieurs
outils existent pour améliorer l’état
général du Saint-Laurent et tout le
monde peut y contribuer. 

Ensemble, nous devons et nous pouvons poser des gestes concrets qui auront un impact
positif réel sur la biodiversité du Saint-Laurent et sur la résilience des communautés
actuelles et futures du Québec. 

3. Wester Ross, Écosse 

La Société pour la nature et les parcs (SNAP Québec) est un organisme
à but non lucratif dédié à la protection de la nature. Nous travaillons à
la création d'un réseau d'aires protégées à travers le Québec, afin
d'assurer la protection à long terme de la forêt boréale, du Grand Nord, du
Saint-Laurent et des écosystèmes qui abritent nos espèces menacées.
Fondée en 2001, la section québécoise de la SNAP peut mettre à profit un
réseau canadien actif depuis 1963, composé d'un bureau national à
Ottawa et de 13 sections d’un océan à l’autre. 

Contact: veronique@snapquebec.org.
Document produit en juin 2025.

Aires protégées et de conservation autochtones;
Planification spatiale marine;
Fermetures de pêche temporaires;
Zones de ralentissement du trafic maritime;
Réglementation pour limiter la pollution de l’eau;
Mesures de (bonne) gestion de la pêche;
Restauration de sites naturels;
Autres mesures de conservation efficace
(par zone).

4. Torre Guaceto, Italie 

Cette petite aire marine protégée située au sud-est
de l’Italie est co-gérée avec un groupe de pêcheurs
locaux pratiquant la pêche au filet maillant. Depuis la
création de cette AMP en 1991, les chercheurs y ont
documenté une impressionnante augmentation de la
densité et de la taille des espèces commerciales. Les
captures par unité d’effort sont en effet près de deux
fois plus importantes dans l’AMP qu’à l’extérieur de
celle-ci, et la valeur pécuniaire commerciale associée
à ces prises est plus grande de 39 à 67% pour huit
espèces de poissons pêchées dans l’AMP plutôt qu’à
l’extérieur (Russi, 2020).

Cette AMP multiusage, ancrée dans sa communauté,
a été créée en 2014 suivant des démarches de
pêcheurs locaux. Couvrant 599 km , elle comprend
des zones avec différents niveaux de réglementation.
Fait notable, l'interdiction de drague au pétoncle
offre une protection parapluie à l'écosystème et
permet ainsi de soutenir la pérennité d'autres
activités de pêche durables et de tourisme. Une
campagne invite les citoyens à acheter des produits
provenant de l’AMP tels que les homards, les crabes,
les langoustines et les pétoncles capturées avec
méthodes durables (cages et plongée). Le public est
aussi impliqué dans la surveillance de cette AMP.
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