
1. Nous vous invitons dans un premier temps à prendre 
contact par courriel avec notre équipe à l’adresse
admin@snapquebec.org, en précisant l’objet de votre prise 
de parole. 

2. Après échanges, nous vous invitons à enregistrer votre 
message en vidéo. L’objectif étant de prendre la parole sur 
une problématique en lien avec la protection de la Nature.

3. Nous prenons ensuite en charge le montage de la vidéo 
et appuyons la diffusion de votre message grâce à nos 
différentes plateformes de réseaux sociaux et notre site 
internet. La vidéo finale vous est également envoyée.

Durée totale de la vidéo : 1 minute 30 (1 minute de temps 
de parole et 30 secondes d’animation). Un format court et 
efficace sera privilégié pour un maximum de visibilité sur 
les réseaux sociaux.

Vous êtes attachés à un territoire menacé ? Vous souhaitez protéger la Nature ? 
Faites entendre votre voix ! Nous vous donnons de la visibilité. 

Installation
La mise en place et les différentes prises peuvent prendre 
du temps. Une heure au total est une bonne estimation. S’il 
fait beau, que le vent est minime et que les bruits ambiants 
sont faibles, préférez un enregistrement à l’extérieurr. Si 
les conditions ne sont pas réunies, préférez l’intérieur. Il 
est déconseillé de se positionner dos au soleil pour éviter 
tout contre-jour, ou face au soleil pour ne pas être géné. 

Message
Un enregistrement court est préconisé : 1 minute de prise 
de parole. Pour être synthétique, l’intervention peut se 
préparer et se découper en 3 parties :
1. Introduction : qui êtes-vous, quelle est votre 
organisation ?
2. Présentation du territoire que vous souhaitez voir 
protéger : situation géographique, menaces, actions déjà 
mises en œuvre, etc.
3. Conclusion : exprimer votre demande, votre vision de la 
protection du site et les principales actions à déployer.
Un seul mot d’ordre : aller droit au but.

Montage et diffusion
Une fois l’enregistrement effectué, vous êtes invités à 
nous l’envoyer accompagné d’une à deux belles photos et 
vidéos du site en question.
Envoi via WeTransfer à communications@snapquebec.org.

La vidéo sera diffusée sur nos plateformes de réseaux 
sociaux. Vous en serez informés en amont et vous pourrez 
également la diffuser sur vos plateformes avec le mot clic 
#Parolienne.

3 ÉTAPES SIMPLES

Matériel
Vous pouvez utiliser un cellulaire, un appareil photo ou 
une caméra. Si c’est un cellulaire, placez-le à l’horizontal 
en mode paysage. Il est préférable d’utiliser un support ou 
un trépied ou de demander à quelqu’un de vous filmer en 
plan fixe sans mouvement. Il est conseillé de se placer à 
environ 80 cm de l’appareil. Si vous avez un micro cravate 
ou un micro sans fil, utilisez-le. Cela permettra de réduire 
les bruits de fond.

CONSEILS POUR ENREGISTRER VOTRE VIDÉO

Quelques exemples de paroliennes à découvrir >> ici <<

La parolienne est une initiative de la  
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